
序號 書名 作者 出版社 出版年 ISBN 條碼號 索書號 書影 簡介 館藏地 推薦出處

1 公園生活
吉田修一著 

; 鄭曉蘭譯
麥田 2020/03/30 9789863447474 A049855 862

要保持多少距離，友達以上戀人未滿的關係才會正

好？

喜歡坐在日比谷公園的長椅上，鬆開領帶，閉上眼睛

，深呼吸，享受一時快感的公園男。搭上日比谷線的

電車，穿梭在如蟻穴的地底中。 刻意與世俗保持距離

， 但不知是無意還是命定，卻向陌生的她搭了話……

喜歡外帶一杯星巴克，爬上日比谷公園的矮山，觀察

坐在池邊長椅上男子奇特的行徑的星巴女。有一天，

電車上有人向她搭話，竟是那池邊男子……

再次偶遇，東京正中央，日比谷公園。 她揮手，遞上

一杯星巴克， 他們不冷不熱的半熟關係就此展開……

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦

2

反智：不願

說理的人是

偏執，不會

說理的人是

愚蠢，不敢

說理的人是

奴隸

古倫姆斯 天下文化 2020/07/30 9789865535421  A049856 176.4

♢ 人的記憶，並不像錄影裝置，你只要錄下事件，以

後就可以回顧。

  

《反智》蒐羅了常見的推理謬誤、邏輯缺陷、數字迷

思、偏見和陰謀論，以當今社會的著名事件和近代歷

史的精采故事為例，

告訴我們如何識破種種迷惑人心的把戲、似是而非的

話術，

以及如何建立分析性思考的能力。

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦

3

服裝立體裁

剪與設計 = : 

Draping for 

fashion design

張惠晴
麥浩斯出

版
2016/03/21 9789864081028 A049824 423.2

不愛中規中矩、就是喜歡隨性發揮？

一定要學會時尚設計師必備的立體裁剪技巧！

・3D立體感的服裝設計，玩出個性化風格

・100%量身打造，流暢線條不出錯

看著各大名牌每季發表會上推出的服裝新品，剪裁風

格總是創新多變，沒想到這樣看似複雜隨性的服裝版

型其實也有邏輯可循！

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦

圖書館111年度寒假閱讀圖書館推薦書單—學院部
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4

玩真的!朱宗

慶的藝術文

化必修課

朱宗慶（口

述）
時報文化 2021/01/26 9789571385099 A049643 910.9933

「朱宗慶」這個名字，可說是台灣打擊樂的代名詞。

他讓冷門的打擊樂在台灣「敲」出一片天，更將台灣

的打擊樂團推向世界級舞臺殿堂。

但朱宗慶對音樂與藝術文化的貢獻，遠大於此。

從三進三出兩廳院，完成改制行政法人的大業；到北

藝大七年校長任期，達成連續九年的卓越教學；到高

雄世運開閉幕式，行銷高雄文化、打造國際盛宴；到

國表藝「三館一團」皆有亮麗表現……每個重要的藝

文活動背後，都看得到朱宗慶殷勤忙碌、奔波奉獻的

身影。

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦

5

不怕小孩問

（新版）：

寫給父母的

親子性教育

指南

賈斯汀．里

查森, 馬克

．查斯特

大辣 2020/04/01 9789869855730 A049868 544.72

　　身為父母，你的情況比你上一代更加艱辛，你希

望在孩子的性教育扮演一定的角色，註定要為孩子的

性事傷神，卻不確定該如何做。在孩子成長過程中，

問題接二連三：如何跟不同年齡的孩子討論性，並讓

親子對話可以持續下去？如何避免跟青少年在隱私

權、暗戀及衣著打扮等小事上，發生不必要的衝突？

別煩惱，本書正是寫給父母的親子性教育教戰手冊，

協助家長安然度過孩子的每個發育階段。

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦

6
我所去過最

遠的地方
陳宗暉 時報文化 2020/9/29 9789571383736 A049243 864

這是一本「陪伴之書」，寫給每一個曾經在病中感到

孤獨的你本書從母親因病離去的記憶談起，寫下曾被

霸凌的童年經驗、大學時努力克服內向性格的嘗試、

軍旅時期的荒謬歲月、在蘭嶼工作時找回生命意義的

過程，以及近年來與父親相伴、一起練習面對死亡恐

懼的日常時光。

這本散文集分為「共病生活」、「帶病旅行」、「後

病時光」三個部分，每個部分都有疾病隨行，更有他

者相伴。在一篇篇沉潛於病中所產出的文字裡，讀者

得以看見一個努力向外界「報平安」的人的身影。

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦
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7

該隱的封

印：揭開男

孩世界的殘

忍文化

麥可‧湯普

森;丹‧金

德倫

商周文化 2009/06/04 9789866472718 A049953 544.61

丹‧金德倫與麥可‧湯普森博士找出了讓男孩們承受

這些壓力的重要關鍵：我們的社會告訴男孩們，要表

現得很「酷」，要作大男人，要咬緊牙關撐下去。他

們兩位揚棄傳統「母親的責備」、「男孩生物學」與

「睪丸酮素」等解釋男孩行為的過氣理論，強調男孩

子的行為肇因於接受了具破壞性的情感教育，也就是

書中所說男孩的錯誤情感教育。

藉由動人心弦的案例研究與先驅的學術研究，《該隱

的封印》一書明白指出，男孩子被有系統地帶離情感

生活，帶離的力量有兩種：一是成人，另外一種則來

自於男孩同儕的「殘酷文化」，在殘酷文化中的男孩

子很少被鼓勵，少有機會發展出熱情、敏感與溫暖等

特質。

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦

8
K.I.N.G.：天

災對策室
薛西斯 獨步文化 2020/07/30 9789579447805 A049990 863.57

青年永無盡頭的使命、

少女無以回報的情感、

女子跨越禁忌的詛咒。

在這座慘遭天災蹂躪、充滿怪奇事件的都市中，

受到感染而獲得「王」之力的異能者，

如何迎戰可以反映出人性欲念的恐怖力量？

｜推理懸疑x耽美浪漫x詭譎怪談x戀心執著，讓你無法

停止翻頁的震撼物語

｜愛恨、謊言與背叛，以青少年失蹤案為始，交織出

心碎心醉的魔幻故事

｜睽違兩年長篇新作！鬼才作家打造魔幻臺北，寫下

全新世代的都市奇幻

｜臺灣新銳插畫家SUI初次操刀，以故事關鍵元素「標

本室」為題繪出華麗書封

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦
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9

KURAI．

MUKIの手作

包超級基本

功02

KURAI.MU

KI

雅書堂文

化
2020/06/03 9789863025399 A049821 426.7

「這是一本製作手作包的聖經！」

「即使不是初學者也會想放在手邊作為參考！」

完美作出心儀布包的完全指南，你一定要擁有！延續

第一本書的大受好評，由KURAI．MUKI指導的第二

本手作包基礎教科書來囉！

這回附上全書款式的原寸紙型，增加手作包的變化性

，當然，詳細的基礎解說也沒有少喲！

本書除了收錄了前一本書的人氣包款，將其變化尺寸

與款式發表的全新設計之外，並加入了壓線、接合布

料、拉鍊縫合……等創新元素，教您更多製作及熟練

運用的必學縫紉技巧，新手必學的超基礎袋物製作小

知識，此外，全書作品皆附上原寸紙型，可省去製圖

時間，讓初學者更能得心應手的作出自己心儀的手作

布包！

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦

10

女人的中國

醫療史──

漢唐之間的

健康照顧與

性別(修訂二

版)

李貞德 三民書局 2020/05/22 9789571468174 A049931 413.092

 房內是一位富貴之家的孕婦，獨自半蹲地架在衡木上

生產。房外則是她的公公，陪同來助產的高僧，隔著

窗戶教她調息。西元六世紀一個不可思議的分娩故事

，先後經兩位士大夫抄錄和轉載。這些男性醫學專家

對產婦和助產婦的評價，透露了什麼樣的身體觀與性

別觀？遭到品頭論足的女性，又表現了哪些醫療照顧

上的能力與特色？為了回答這些問題，本書從生育文

化入手，介紹求子、懷胎、分娩的方法，乃至避孕、

墮胎的手段，藉由重建各種醫方及其論述，說明中國

婦科醫學逐漸成熟的過程。接著，以乳母與產婆為範

例，進一步探討女性作為照顧者，乃至醫療者時，所

面臨的待遇、評價與挑戰。最終，期望在一千五百年

後的今天，從性別的角度，重新回顧女性參與生老病

死的歷史。

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦
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11

女性主義

【21世紀公

民的思辨

課】：無論

「性別」為

何，每個人

都有免於被

歧視的自

由！揭開

「女權」的

偏見與迷思

，迎接真正

的「平權」

時代！

朱莉安娜‧

弗里澤
平安文化 2020/10/26 9789579314756 A049872 544.52

女性主義？現在還有人需要它嗎？不是早已經人人平

等了嗎？事情當然沒有這麼簡單。打開電視，女性的

身材仍是被品頭論足的焦點；職場上，男女「同工不

同酬」的現象司空見慣；家庭裡，家務和育兒仍被視

為女性的「天職」……在科技日新月異的今天，女性

的地位卻依然停滯在昨日。

「女性主義」作為一個概念，試圖透過釐清性別規範

，實現性別平等與消彌性別歧視。隨著#MeToo風潮席

捲全球，也讓越來越多的人重新思考性別議題的重要

性，但我們真的了解「女性主義」是什麼嗎？女性主

義又對我們的生活造成了哪些影響？

本書由德國知名新聞主編執筆，從女性主義運動的發

展歷史開始，深入淺出地探討當代社會的女性形象、

審美標準、兩性關係、性暴力問題以及工作和家庭中

的女性角色，乃至偽裝成女性主義的歧視和反女性主

義，並提出具體的建議，教我們如何向典型的偏見反

擊。

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦

12
女性主義理

論與流變

顧燕翎-主

編;王瑞香;

林津如;范

情;張小虹;

莊子秀;黃

淑玲;劉毓

秀;鄭至慧;

鄭美里;顧

燕翎-著

貓頭鷹 2020/04/11 9789862624173 A049874 544.52

二十年前，為了向國內讀者介紹歐美女性主義的演變

和核心論點，女書店出版了《女性主義理論與流派》

，成為重要的啟蒙書。現在，堪稱全球第三波婦女運

動的# MeToo，在國際上呼聲四起，臺灣卻安靜無

聲。這是否代表著臺灣的女性意識並未與世界接軌，

還停留在舊觀念之下？
 

《第二性》被視為女性主義聖經，貓頭鷹曾傾七年之

力，以法文直譯此經典。延續此一努力，再於二〇一

九年，與顧燕翎老師合作推出女性主義系列書籍。我

們相信，真正的觀念翻轉，不只有賴體制與法律的變

革， 而需要從「理論」、「經典」和「臺灣婦運」三

個方向，紮下性別平等意識的根基。

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦
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13 女神自助餐 劉芷妤 逗點 2020/04/01 9789869817042 A049965 863.57

被社會傷透了心，就寫小說當復健！折翼系小說家劉

芷妤，以輕盈細膩的筆觸，寫下八篇珠玉短篇小說，

折射出女性被社會拒絕、侵擾的千百種遭遇：在同學

會遇見當年性騷擾犯的OL、被嫂嫂po上「靠北婆家」

粉專痛罵的小姑、擁有仙人千年之軀卻依舊遭受約會

強暴的嫦娥、和相差十七歲的小鮮肉過夜卻膽顫心驚

的女性主義教授、因為體型被嘲笑而學會迎合愛人的

女孩……

《女神自助餐》故事中所有的主角與配角，都是活生

生的、你我身邊的女性，我們所熟知、幾乎是反射性

思考的「那種」社會常識與價值，是她們頸上血跡斑

駁變形的項圈。

一本血淚斑斑，讀了卻無比舒暢的痛快之作，祝福每

一位別人家的女兒，都能平凡又自由地活著。

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦

14 山神 海德薇 鏡文學 2020/7/31 9789869886826 A049989 863.57

臺灣首部巡山員小說，第一手田野調查寫成，

親身走入山林，揭露巡山員不為人知的護國任務

菜鳥巡山員報到！除了日常勤務超吃重，還有難解的

愛情與親情課題連番上場……

她不顧一切當上巡山員，

一個人要管理五十個大安森林公園的山林面積，挑戰

接二連三；

即使吃盡苦頭，她卻始終想知道，

那些當年父親來不及告訴她的事……

大學畢業生葉綠儀放棄與醫師男友的感情，不管母親

的強烈反對，正式成為林務局水里工作站的一分子。

既是菜鳥又是女生，老是遭受組員的言語諷刺，她卻

一心想證明自己也能成為優秀的巡山員。

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦

15

巴達維亞號

之死：禍不

單行的荷蘭

東印度公司

，以及航向

亞洲的代價

麥克‧戴許 左岸文化 2020/11/18 9789869944472 A049848 557.491

「巴達維亞號」上原本共有三百三十多人，死了三分

之二，只剩下一百多人。腐化後的大量屍體，改變了

珊瑚礁的表層土壤，使得貧瘠之地綻放出美麗的花

朵。這個故事充滿戲劇張力，曾被羅素克洛的電影公

司買下版權。

船難，是大航海時代經常遭遇的磨難，在當下是場災

難，但衍伸出救難連結，寫下罪與罰的故事，激發出

新的追尋和期盼，是人類開拓視野，串連古今的機

會。

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦
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16 北光 橫山秀夫 圓神 2020/12/01 9789861337326 A049839 861.57

  　日本推理大師橫山秀夫最美的一道謎題

　　睽違六年全新小說，從真相中找回愛的絕頂落淚

之作！

　　日本讀者譽為年度神作：「《北光》完全超脫了

推理小說的定義！」「它在我心中已經得到本屋大賞

冠軍。」早該入住的業主一家人為何會憑空消失，又

為何不肯住進他精心設計的屋宅？沮喪失落的青瀨決

定追查真相。在此同時，他還協助事務所處理一個美

術館的大案子，兩頭奔忙。儘管焦頭爛額，但在整個

過程中，他不斷回想起自己獨特的成長經歷、和不同

的建築對話，思索家人與家庭真正的意義，不但為美

術館完成了動人的設計，還發現了一個意想不到的秘

密……

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦

17

可悲的雄性

生物：有趣

到睡不著的

男性進化絕

種史

藤田紘一郎 好讀 2020/06/01 9789861785219 A049960 391.6

　　【有趣到令人晚上睡不著的男性進化絕種史】

　　●「寄生蟲博士」、日本東京醫科大學名譽教授 

藤田紘一郎之著作。

　　●充滿知識、專業、趣味的男女習性觀察書！

　　【觀察生物界的雄性，了解男女最深遠的真實關

係】

　　●由各種生物習性研究而來的兩性理論，充滿了

有趣到不行的生物故事，一起進入不可思議的「男」

與「女」世界。

　　●運用生物（包含動物、昆蟲）雄雌性之間互

動、交配、求愛、生存等差異性，了解男人、女人的

各種生物反應行為。

　　●進一步反思現代社會的男女關係、文明發展，

是否違背了生物本性。

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦

18

司法與惡的

距離：尖尾

週記

陳師孟 允晨文化 2020/12/14 9789869955355 A049988 589

第一部各篇文章的素材主要來自監委收受的人民陳情

案件，從高官到小民、從總統到囚犯，血淚控訴司法

的不公不義，讓作者心有戚戚，乃立案調查，經抽絲

剝繭，真相始能大白，還世間一個公道。

第二部各篇的主旨在剖析所謂「司法獨立」的真義。

因為司法界從上到下對作者列舉的許多不當判決鐵齒

到底，甚至反指監委調查司法個案是干預「自由心

證」、侵犯「審判核心」。這種謬論，成為司法排斥

他律、獨裁濫權的藉口，必須破除。

作者相信，讀完本書之後，你只會有一個結論：台灣

司法與惡的距離怎麽這麽近！

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦
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19 同棲生活 吉田修一 麥田 2020/07/02 9789863447672 A049854 861.57

不是家人、不是朋友，甚至不是同學，只是同住在東

京公寓的室友。每天看似親密地談笑風生，卻從不向

彼此訴說心事。在小小空間之中，所有人努力扮演好

自己的角色，維持著表面幸福和樂，實則互不干涉的

巧妙平衡。

故事由這五個人各自獨白連貫而成，每個人都是參與

者，也是旁觀者。他們交錯的視角偶然映照出令人不

安的「真實」。當公寓周遭的暴力事件接二連三發生

，人人唯恐平靜的生活即將被破壞，而原本潛伏於心

中的惡意也隨之浮現。終於，都會生活中的靈魂暗面

就此被揭開，在那整齊的秩序中，誕生了怪物……

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦

20

自主學習成

就解鎖：帶

你找到最想

學、打造獨

有學習歷程

葉士昇 親子天下 2020/10/07 9789575036836A049816  A049817524.3

自主學習--108課綱掀起的學習變革！

　　高中每週2小時的「空堂」，該做什麼？

　　每學期的學習歷程檔案，該上傳什麼？

　　學會自主學習，108課綱學生迫切需要幫助！

　　教導自主學習，親師卻無前例可循！

　　一位國小老師的自主學習成功經驗，化身高中自

主學習全新課程，

　　民權國小資訊教師葉士昇寫給高中生的自主學習

實用工具書，

　　更是一本給老師的教學實務指南，

　　已具體實踐於高中教室現場，有效幫助孩子學會

自己學。

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦

21

告別玻璃心

的女力養成

指南：拆解

性別枷鎖，

為女性客製

化的13堂心

智重訓課

艾美・莫林 網路與書 2020/02/27 9789869760379 A049923 177.2

《告別玻璃心的十三件事》作者艾美・莫林，依據心

理治療實務經驗與研究基礎，為女性量身打造《告別

玻璃心的女力養成指南》，陪伴女性逐步突破性別框

架，探尋最美好強韌的自己。

莫林認為：心智如肌肉，不持續鍛鍊便易萎縮；養成

好習慣對心智固然重要，但阻礙人充分施展的常是壞

習慣。莫林曾運用自身專業戒除惡習、揮別負面情緒

，從家人接連驟逝的傷痛中再度振作。她第一本書分

享的技巧，幫助無數讀者打倒十三個心魔，提升抗壓

性、改善生活滿意度、增進工作與生活績效。

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦
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22

我才不是女

性主義者：

一部女性主

義宣言

傑莎．克里

斯賓
好讀 2020/04/01 9789861785134 A049907 544.52

　　歷史上，女性主義從未像現在這般受到歡迎。

　

　　然而，作者傑莎．克里斯賓在這本精緻又辛辣的

書中主張，這種「普世女性主義」是有問題的，因為

這會使女性主義變得「無害」。女性主義從原本要打

破父權體制的宏觀目標，變成了只關注自我培力的微

觀經驗。
 

　　本書向當代的女性主義文化提出質疑，讓讀者（

無論你是否自認為女性主義者）進一步反思：

　　究竟這個世界需要什麼樣的女性主義？

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦

23

服裝打版製

作實務【第

二冊】：如

何製作襯

衫、內衣

褲、洋裝與

西裝、背心

與外套

安東尼歐‧

唐納諾-作;

伊莉莎貝塔

‧庫基‧路

蒂-插畫

龍溪國際

圖書
2020/03/26 9789869831406 A049825 423.2

本書運用褶子及研究技術，引導讀者經歷且檢視不同

上衣製作流程，進而打造出具有充分飽滿度、自然垂

墜且合身的服裝紙型。本書內容：針織服裝紙型製作

技術、洋裝基本紙型、如何調整配合不同布料花紋及

服裝類型(例如孕婦裝)、男用西裝背心與外套基本紙

型、上衣與洋裝尺寸縮放、以及紙型排版基本要點。

本書亦從技術角度，徹底分析各種上衣、長褲與洋裝

設計主題，以及其發展邏輯。本書讓讀者得以做好準

備，盡情發揮個人直覺與創造力，進一步運用這些概

念來製作紙型。

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦

24

波希戰爭：
499–449 BC 

第一個世界

帝國及其西

征

湯姆．霍蘭 遠足文化 2020/07/08 9789865080518 A049815 740.2133

    《波希戰爭》敘述戰爭的前因後果及全部經過，是

一部充滿野性的磅礴史詩。書中還原了波希雙方驚心

動魄的激戰場面，不論是西元前490年的馬拉松之戰，

或斯巴達300勇士在溫泉關隘口血戰「萬王之王」薛西

斯，抑或薩拉米斯海戰中300支雅典戰艦擊潰1200支波

斯戰艦……每個場面都描繪得栩栩如生，讓讀者彷彿

置身於古代戰場。

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦
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25
為失竊少女

祈禱

珍妮佛‧克

萊門
木馬文化 2020/03/11 9789863597681 A049968 885.457

我想起我們那片充滿怒氣的土地，曾經有過真正的聚

落，

卻遭到毒販的犯罪世界和移居美國的風潮摧毀。

我們那片充滿怒氣的土地是破碎的星群，每間小小的

家都是灰燼。

美墨邊境真實存在的荒謬日常

男性暴力極端國度裡的女性處境

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦

26

疫病與社會

的十個關鍵

詞

劉紹華 春山出版 2020/10/13 9789869949200 A049986 540

 　十個關鍵詞，也是十個環繞COVID-19而起的大哉

問：汙名、人權、公衛倫理、WHO、CDC、中醫藥、

道德模範、標語、隱喻、旁觀他人之苦。
 

　　醫療人類學家劉紹華，在COVID-19疫情期間，從

占據新聞版面的各式紛擾中，整理出一個理解框架，

引導我們認識疫病控制與社會文化、國家治理、國際

競合之間的關係。

　　作者認為，歷史不乏新瓶舊酒，充滿張力的新爭

議，背後也常見舊有現象和歷史遺緒，想避免悲劇不

斷重演，宜對過往透徹回顧。因此，針對每一個關鍵

詞，她均致力梳理歷史脈絡，輔以豐富田野事例，呈

現出事情的邏輯與矛盾、複雜與縱深，不給予非黑即

白的簡化答案。

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦

27

家鄉裡的異

鄉人：美國

右派的憤怒

與哀愁

亞莉.霍希

爾德
群學 2020/11/13 9789869947725 A049849 574.52

　　2016年，川普以政治素人之姿當選美國總統，媒

體界譽之為黑天鵝效應，而自由派則視之為平權運動

的反挫。社會學家霍希爾德（Arlie R. Hochschild）造

訪路易斯安那州，該地是茶黨（Tea Party）運動的重

鎮，孕育出無數死忠的右派群眾，堪稱川普現象的推

手。作者發現，她這些右派朋友的主觀感受，和他們

的客觀處境往往相互矛盾：他們明明是環境污染的直

接受害者，卻否認氣候變遷；他們明明是最需要福利

救助的社會底層，卻反對「大政府」又支持大企業。

這種弔詭從何而來？
 

　  對稅收的偏惡、對信仰的忠誠，與對國族榮譽的

驕傲，是右派政治理念的三大支柱。但如今，政治正

確的風氣卻讓他們飽受圍剿與嘲諷，不敢說出內心感

受，使他們的處境宛如家鄉裡的異鄉人，直到敢言的

民粹領袖川普為他們出一口氣。
  

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦



序號 書名 作者 出版社 出版年 ISBN 條碼號 索書號 書影 簡介 館藏地 推薦出處

28

烏有之地：

這輩子到不

了的50個國

度

比約恩‧貝

爾智
聯經 2020/03/25 9789570854916 A049843 711

穿越時空200年，

凝結在方寸之間的消逝國度。

它們是近代曾經存在的政權，

如今已從地圖上消失，逐漸為人們所遺忘。

有些我們耳熟能詳，像是琉球、滿洲國；

有些則一無所悉，例如納閩、伊尼尼。

遺留的歷史線索，都在那一張張小小的郵票裡……

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦

29

神保町書肆

街考：世界

第一古書聖

地誕生至今

的歷史風華

鹿島茂 馬可孛羅 2020/12/05 9789865509507 A049838 487.631

日本文壇奇才、明治大學教授鹿島茂

揭示鮮為人知的書業興衰史，一探神保町的過去、現

在與未來

世界最大的古書街──神田神保町，許多老字號書店

都在此發跡，如三省堂、有斐閣、富山房、中西屋、

東京堂、一誠堂、岩波書店等，以及以小學館和集英

社為核心的出版集團「一橋集團」也崛起於神保町，

可說是最具規模的書業聚集地。

回顧神保町發展史，曾遭地震、大火與戰爭劫難，卻

始終未曾衰敗，儼然以頗具毅力的姿態吸引時下新知

匯集，凝聚書業、大學與外語學習機構在此地扎根。

神保町究竟有何獨特魅力，能成為等同「世界遺產」

般珍貴的知識匯聚之處？

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦

30

堅定的態

度：在霸凌

與偏見的世

界裡，我決

定在16歲時

戰勝你！

艾莉克絲‧

庫柏;喬安

納‧布魯克

斯

大樂文化 2020/05/27 9789578710726 A049973 249.952

那年艾莉克絲15歲，告訴父母自己是同性戀，惡夢從

此開始。

這是她的故事……

艾莉克絲曾經找不到容身之地，以為自己是被神遺棄

的小孩，

並且對父母絕望，恨透全世界對她的遭遇冷眼旁觀。

但是，她即使被迫肩負裝滿石頭的背包，仍一遍遍自

我鼓勵：「我的不同之處，正是我的強大之處，我會

找回發聲的力量。樹木很強壯，即使遇到壞天氣，也

不會輕易被摧毀，我是一棵樹。」

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦
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31

習慣致富人

生實踐版：

在關鍵時刻

下對決定，

讓你成功達

陣，樂享財

務自由

湯姆．柯利 遠流 2020/8/27 9789573288602 A049983 563

這是一本特別的理財書。暢銷財富作家湯姆‧柯利在

書中揭露了影響人生的重要致富觀念，包括財富累積

的四大途徑，以及二十二個聰明理財法則。他想告訴

你的是，只要精確學會人生每階段應遵循的理財習慣

與思維，就能實踐財務上的獨立自由。

許多人的生活都經歷了一系列階段：童年、小學、中

學、大學、買房、結婚、建立家庭、養育孩子等。在

一個階段中對於金錢所犯的錯，將會造成連鎖反應，

對未來產生負面影響；反觀那些在各階段都做出正確

決定的人，已經為財務成功做好了準備，可以從容自

在地面對人生。

跟著柯利的指引，你也能夠在理財的人生關鍵時刻下

對決定，學會聰明致富的方法與原則！

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦

32

設計自己的

襯衫＆上

衣：基礎版

型×細節設計

的原創風格

野木陽子
雅書堂文

化
2020/06/22 9789863025467 A049823 423.44

基本的襯衫與上衣，要怎麼營造出個人獨特風格呢？

看似簡單，其實包含了很多變化，例如：各種領型的

變化、前襟的設計、身片的褶子與細褶、袖子的長

度、袖口布的長度與造型……本書羅列了襯衫與上衣

的各種細微處設計，除了可以挑選喜歡的風格，也能

將喜歡的樣式集合在同一件款式裡，作出自己的創意

獨家款！

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦

33

這世界很亂

，你得和女

兒談談性：

不尷尬、不

怕問，性教

育專家改變

女兒人生的

50個對話

孫京伊 采實文化 2020/06/24 9789865071486 A049867 544.72

　　1.遇到喜歡的人了，我可以談戀愛嗎？

　　2.正在交往的男朋友一直要求親熱怎麼辦？

　　3.什麼時候發生第一次最適合？

　　4.有什麼方法能讓胸部變大？

　　◎這些尷尬的問題該怎麼回答　

　　關於這些問題身為父母的我們，該怎麼回答孩子

呢？「不行」、「不可以」、「等你長大後」？父母

的答案不見得是正確的，但肯定的是這樣的回答孩子

一定不滿意。

　　那麼他們要去哪裡滿足自己的好奇心呢？只要想

法正確，不管孩子在青春期時，有没有偷偷談戀愛？

之後遇到怎樣的男性？都不會因戀愛迷失性自主權，

她都能獨立思考、保護自己、並要求對方尊重自己。

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦
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34

普普藝術，

有故事：100

個有梗怪咖&

酷藝術，為

什麼讀廣

告、學設

計、玩時

尚、做藝術

，一定要認

識它？

安迪‧史都

華‧麥凱
原點 2020/12/02 9789579072816 A049978 909.4

為什麼讀廣告、學設計、

玩時尚、做藝術，一定要認識它？
 

不只Andy Warhol，普普怪咖如雲

20世紀最吸睛、最多人知道的藝術運動

現代藝術第一課

讀過這本，就像看過一場精心策劃的超級大展

拼貼｜拍立得｜二創｜塗鴉｜獨立音樂｜龐克｜變裝 

因他們發揚光大
 

　

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦

35

絲綢之路：

從波斯帝國

到當代國際

情勢，橫跨

兩千五百年

人類文明的

新世界史（

全球暢銷百

萬冊，牛津

大學史學家
Peter 

Frankopan絕

世之作）

彼德‧梵科

潘
聯經 2020/01/03 9789570854565 A049844 711

絲綢之路主宰了人類的過去，也必將決定世界的未來

牛津大學重量級史學家彼德‧梵科潘重新解讀世界史

以全新角度、宏觀視野、創新思維、清晰邏輯、流暢

文筆

獻上一場令人耳目一新、大呼過癮的知識饗宴

歷史，不該是從勝利者的視角詮釋過去！

重返人類文明的誕生地，東西方交會的十字路口，

將打開一扇回顧歷史的新窗口，

更會看到一個相互連結的世界。

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦
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36

都是李雅

莉：「約會

暴力」－誰

都可能受害

，卻誰也不

敢說

李雅莉 寶瓶文化 2020/05/26 9789864061907 A049924 541.627

▌「精神控制」就是一種暴力。▌

你或我，或者身邊的每一個人，

都有可能在最不設防的親密關係中，

以為是愛，卻成了「約會暴力」受害者。

▌「李雅莉」是誰？

是你在路上擦肩而過的普通人；是「約會暴力」受害

者。

這本書畫的，全是她親身經歷。

▌都是李雅莉。任何人都有可能是「李雅莉」。

「為何我沒有察覺？」「為何妳不分手？」「是她自

找的。」

──不是妳的錯。任何人都有可能遇上。

是他利用妳的愛與信賴，成了約會暴力的犯罪者。

◎第一本「約會暴力」受害者的親身經歷！

◎韓國網路平台發表，獲得200萬人共鳴！

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦

37 傲慢與善良 辻村深月 采實文化 2020/04/30 9789865071127 A049964 861.57

明明少了身分階級的隔閡，為什麼「好好在一起」的

門檻還是那麼高？

為什麼我們自以為能夠自由去愛了，卻仍愛得那麼

累？

如果愛情中的「善良」不一定是件好事，

那到頭來，喜歡一個人究竟是什麼？

比起解開懸案，本書讀起來令人更想解開自己的心。

辻村深月細膩刻畫出當今生活的幸福與疼痛。

她描繪的是流淌於人際關係之下的情感暗流，

現代人從戀愛過渡到婚姻，在自我理想與社會價值之

間動彈不得的心理狀態。

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦
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38

傳染力法

則：網紅、

股災到疾病

，趨勢如何

崛起與消長

亞當･庫查

斯基
行路 2020/11/04 9789869891356 A049991 412.4

最符合現今時局需求的著作，

讀者異口同聲：「好看到讓你想『傳』給別人」！
 

　　一種致命病毒蟄伏多年，於人群中突然其來地爆

發。一場政治運動迅雷不急掩耳地展開，隨後快速銷

聲匿跡。金融體系網絡中藏著「超級傳播者」，致使

乍見小小的危機擴及為全球市場崩盤。一個想法如野

火燎原般傳播開來，自此改變世界的樣貌……

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦

39

愛神之淚：

從洞穴壁

畫、宗教場

面到凌遲酷

刑，法國情

色論大師巴

塔耶分析

「極限、踰

越」影像的

顛峰之作

喬治 · 巴塔

耶
麥田 2020/02/06 9789863447238 A049901 544.709

　　『宗教作為整體是奠基於獻祭之上的。但只有無

窮無盡地迂迴才能讓我們觸碰到那個片刻，在那裡，

相反物似乎可見地結合了，在那裡，宗教恐怖於獻祭

中開顯，且與情色的深淵相連結，達致了只有情色才

能照亮的、最終的戰慄之淚。』

　　本書為法國當代重量級思想家巴塔耶生前最後一

本著作，全書透過傳統圖像呈現了「原始愛欲」與

「情色影像」的歷史，藉原始石雕與洞穴畫、希臘羅

馬瓶繪及文藝復興以來各大流派的畫作，回顧了史前

時代至二十世紀的情色、極限圖像史。愛神（Eros）

與眼淚同處於一種模糊性當中。書中更以哲學觀點重

新詮釋中國的「凌遲」酷刑，點出「苦痛」與「狂

喜」的極端糾纏狀態。而宗教儀式的犧牲形象與究極

恐怖，遂成為聯繫欲望的深淵：一道戰慄的淚水。

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦

40

零基礎AI入

門書：看圖

就懂的AI應

用實作

三宅陽一郎 世茂 2020/01/03 9789865408138 A049979 312.83

不需基礎也能懂的AI入門科普書，解明AI如何改變我

們的生活！

AI教育X教育AI，適性化學習時代來臨

想理解AI是什麼，就先看這本！

　　網際網路的普及與AI息息相關，你知道現今的日

常生活中AI已無所不在嗎？

　　我們熟悉的語音助理Siri及Google 助理、風靡全球

的遊戲Pokemon GO、特斯拉的自駕車、AI醫師華生、

引發挖礦熱潮的比特幣、服務型機器人pepper等等食

衣住行育樂，都與人工智慧AI有切不開的關係。

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦
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41

網紅影響

力：自媒體

如何塑造我

們的數位時

代

莎拉．麥柯

克戴爾
遠流 2020/10/29 9789573288978 A049984 484.6

一本寫給商務人士的網紅經濟總覽，揭開網紅運作的

神祕面紗！

網紅是最刺激也最具破壞性的新興產業之一，整個產

業規模預計將在2020年達4000億台幣左右。許多企業

想將網紅納入自己的數位發展策略中，但大多不了解

這突然出現的產業如何運作。即使網紅經濟的業務內

容對許多人而言是個謎，各品牌、經紀公司卻已經開

始繞著這些內容創作者打轉。

莎拉．麥柯克戴爾是英國最熟悉網紅議題的權威，她

抽絲剝繭調查這個社會現象的成因，並分析成功的網

紅採用哪些策略。

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦

42

賢妻良母失

敗記：掙脫

束縛，女人

們自我覺醒

的生命故事

陳玉梅-作;

蔡尚儒-繪
鏡文學 2020/02/07 9789869837361 A049913 783.322

「女人提供男人情緒支持，但是不認識自己；

她幫助男人完成他的事業跟夢想，卻忘了自己的成長

跟目標。」

她們被期待是賢妻良母，為什麼在婚姻路上失敗？

相夫教子才是女人的唯一正途嗎？她們自己的未來

呢？

等孩子大了、先生不需要她了，這些早被掏空的女人

怎麼繼續人生？

當女人努力踏出舒適圈，生命豁然開朗──

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦

43

輝耀之山：

兩位如風少

年的絕壁長

征

彼得．博德

曼
臉譜文化 2020/6/13 9789862358443 A049993 992.77

｜詹偉雄　策畫・選書．導讀──臉譜出版2020年全

新山岳文學書系meters 首波作品｜

「《輝耀之山》是一本關於青春的山岳文學，或有可

能，也是最迷人的山岳文學。」──詹偉雄

世界登山史上最傳奇雙人組合彼得‧博德曼（Peter 

Boardman）＆喬．塔斯克（Joe Tasker）

生涯最具代表性、開啟人類登山新維度的一次攀登

影響世界山岳文學的先鋒名作，問世42年後中文世界

首度出版

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦
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44

黎明的守望

人：殖民帝

國、人口流

動、技術革

新，見證海

洋串起的全

球化世界

瑪雅‧加薩

諾夫
貓頭鷹 2020/07/02 9789862624302 A049857 784.18

在首部曲《黎明的守望人》中，作者瑪雅‧加薩諾夫

教授透過小說家康拉德的人生經歷與文學作品，探索

19到20世紀動盪轉變的全球化時代。但為何是康拉

德？其實康拉德的名著的《黑暗之心》曾被質疑，認

為那是一種帶有白人歧視眼光的作品。但前美國總統

歐巴馬卻認為這本書可以反映出殖民帝國裡的白人到

底在想些什麼。康拉德值得今日的我們繼續閱讀。

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦

45 擱淺在森林 秦佐 註異文庫 2020/05/29 9789574375608 A049929 863.55

性別有疆界嗎？

這是一場以愛為起點，探索性別界域的青春札記。

創作新星 秦佐 首部散文作品。

為離別的愛人寫下三十封信，秦佐將大量的情感刻痕

鑿在字裡行間；透過電影、閱讀，行旅風景對外展

示。

在生理與靈魂悖逆的長期爭鬥中，他長成細膩而清脆

的「少年」，探尋愛的路徑裡收藏關於「我」的線索

，讓每個似真，卻幻的自我答題，果斷而俐落地使他

成熟。

文字清雅卻鞭辟入裏。推薦給青春少年少女，正在

「ＬGＢＴ＋」混沌中追尋自我的朋友。

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦

46

躁動的亡

魂：太平天

國戰爭的暴

力、失序與

死亡

梅爾清 衛城 2020/06/03 9789869889032 A049853 627.74

透過躁動的亡魂，看見太平天國戰爭在人心中的刻

痕。

戰爭如何中斷日常？人們如何面對失序與動盪？如何

處理遍地屍骨與紀念逝去親人？如何重拾內心的確定

感，重建被戰爭粉碎的世界？

躁動的亡魂，反映出躁動的人心。太平天國戰爭讓成

千上萬人成為亡魂，並在無數生者心中烙下刻痕。

本書透過方志、傳記、詩集、外交文獻與傳教士報告

，帶領讀者看見這些刻痕，看見當時人們最切身的經

歷：失親之痛、對官府失能的憤怒，以及摻雜腐臭氣

息與夢魘畫面的可怖回憶。

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦
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47

不只是厭

女：為什麼

越「文明」

的世界，厭

女的力量越

強大？拆解

當今最精密

的父權敘事

凱特‧曼恩 麥田 2019/12/07 9789863447177 A049966 544.52

為何厭女始終不死？

為什麼一個厭女反撲最劇烈的社會，

往往會出現在表面最文明、最進步、最重視性別平權

的國家？
 

厭女（misogyny）不是病態心理、不是人格問題，更

非「男性專屬」

它是結構的打手、父權的機器──

厭女，是一套迫使每個人不得踰越其位的階級劃分法

則

因此，99%的人都深受其害，無論男女

 

近年拆解「厭女現象」唯一重磅經典 ◆ 性別學術界公

認突破過往論述之作

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦

48

平等（聯經

Wings：
Monograph 

5）

周家瑜 聯經 2019/12/23 9789570854398 A049972 571.92

盧梭：人（曾）生而平等，但如今卻皆在枷鎖之中。

平等是現代社會制度的首要德行，但平等是什麼？人

們追求平等的一路上，為何荊棘遍布、步履蹣跚？

為什麼「平等」必然比「不平等」來得更好？平等和

自由竟然是無法兼顧的嗎？

平等可以保障所有人的權利，人人得以自平等受惠，

是基礎而又普世、建構現代社會的必備條件，但為什

麼我們總是在爭取、訴求平等？我們所處的社會，真

的有迎來一切平等的可能嗎？

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦

49 她的名字是 趙南柱 遠流 2019/02/24 9789573284727 A049947 862.57

 

正因為這些事都是我們的日常，

正因為沒有人察覺這些事有哪裡奇怪，

所以我們更要說出來。
 

無論是妳、我、還是她，

這些就是屬於我們的，汗水與淚水交織的故事。
 

  

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦
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50

有人在錯的

愛情裡枯萎

，有人在對

的人身邊盛

放

李愛玲 寶瓶文化 2019/12/26 9789864061761 A049902 544.7

把主詞從「他」換成「我」──

我對我自己負責，扛起全世界！

給所有女性的當頭棒喝。

你站上人生主場，成為自己的太陽。

你把自己開成花，自由，而不自卑。

你選擇成為誰，就決定了你遇見誰。

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦

51

有時候，不

加油也沒關

係：觀察．

傾聽．對話

．理解．接

納，學習與

自己的情緒

共處

瑪姬‧凡艾

可
木馬文化 2019/10/16 9789863597308 A049871 172.9

放鬆下來，偶爾不加油也沒關係。分享自己的問題，

尋求恰當的協助，試著不讓它們在體內潰爛。抓緊一

些能讓自己開心的小事情，讓災難感覺起來比較沒那

麼災難。採取一些小步驟，提供自己一條繩索，將心

靈從黑洞裡拉出來。

痊癒不是一張改變前和改變後的照片，不是從一個點

到另一個點的直線旅程，也會有倒退的時候，可能也

會在一些日子裡全部重來，但是沒有關係，無論情況

有多糟，總會有一條逃脫路徑，而且每當我們爬出來

一次，就更能應對下一次的墜落。

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦

52

你的努力要

配得上你的

野心

李尚龍 今周刊 2019/03/07 9789869693691 A049862 191.9

你也陷入了「低等勤奮」而不自知嗎？

半吊子的努力充其量是自我安慰，

不要怪世界太功利，是你對自己不夠狠心。

你想改變世界，卻過得一塌糊塗；

你想和最美的女孩戀愛，卻不修邊幅；

你想通過考試，卻一個單字都背不起來；

你想踏遍千山萬水，口袋裡卻一張車票的錢都沒有。

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦
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53

別讓「應

該」框住你

的人生：主

動「選

擇」、活出

「想要」，

與生為女人

的自己和好

共處

水島廣子 仲間 2019/05/08 9789869645751 A049925 177.2

《82年生的金智英》《媳婦的辭職信》說出女人的艱

辛，

水島醫師的「療癒系女子學」，則讓我們找到柔軟而

堅定的行動力。

生為女人，從小到大都聽過不少「應該」──

應該要細心體貼，應該要端莊優雅，應該要結婚生子
……

女人彷彿是一出生就具有各種「機能」的性別，

一旦沒有達成外界所設定的期許，人生彷彿就失去價

值。

但是，硬逼自己做個「完美女人」而身心俱疲，

或是因為無法達標，就自暴自棄變成「失格女」，

都還是被「女人應該如何」的框架所束縛，因而屈從

或逃避。

想要獲得真正的自由，女人還有「第三條路」可以選

擇――

脫離「被評比」的處境，成為一個沒有任何標籤的

「人」，

發揮你獨有的特質，選擇最適合自己的方式認真活著

，享受人生的各種可能性。

木柵校

區圖書

館/圖書

典藏區

圖書館推薦


